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Insats utan behovsprévning: Utdkat
hembesdksprogram

Insatsens namn

Utokat hembesoksprogram

Innehall

Det utokade hembesoksprogrammet véander sig primért till familjer
som bor i socioekonomiskt utsatta omraden. Programmet genomfors
i samverkan mellan barnhalsovarden (genom barnsjukskoterska)
och socialtjansten (genom foraldraradgivare).

Via det utokade hembesdksprogrammet far familjen under barnets
forsta 17 manader stod i sitt foraldraskap och méjlighet att i en
tillitsfull, lugn och trygg miljo samtala om barnets utveckling,
behov och familjens vardag. Féraldrarna far stod i att
uppmarksamma och starka det positiva samspel som redan finns
mellan dem och barnet och tillsammans utforskas hur barnet kan
stimuleras i sin psykiska och sociala utveckling genom lyhérdhet,
narhet, lek, samtal och lasning. Foraldrar far aven mojlighet att
reflektera kring relationerna i familjen, till exempel hur ett
foraldrapar kan samarbeta och stétta varandra i omsorgen om
barnet.

Foraldraradgivaren bidrar till trygga och tillitsfulla méten med
barnet i fokus dar samtalen anpassas efter foraldrarnas behov och
tempo, med en balans mellan utforskande dialog och relevant
information. Lyhdrdhet och féljsamhet ar vagledande, vilket starker
relationen mellan familjen och de professionella.

Insatsen syftar till att ge foréldrar 6kad trygghet i sin foréaldraroll
och att bidra till goda uppvéxtvillkor for barnet. Hembesoken
skapar mojlighet att tidigt uppmérksamma om familjen 6nskar eller
behover ytterligare stod. Genom foraldraradgivaren far foraldrar
information om socialtjanstens férebyggande och frivilliga
stodinsatser. Att socialtjansten deltar i hembesoken okar
mojligheten till att familjen far en mer samordnad och
sammanhallen stodstruktur under barnets tidiga ar, dar olika
verksamheter samverkar for barnets och familjens basta.
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Arbete med det utokade hembesoksprogrammet utgar fran
vagledningen Rinkebys hembesoksprogram — Ett utokat
hembesoksprogram i samarbete mellan barnhalsovarden och

socialtjansten.

Omfattning

Sex hembesok under barnets forsta 17 manader.

Villkor

o Barnet ar folkbokférd inom upptagningsomradet/de
adresser som Region Stockholm har identifierat ska inga
I hembesoksprogrammet i Stockholms stad.

e Minst en av foraldrarna ar nybliven forélder till sitt
forsta barn eller till forsta barnet i Sverige.

e Barnet ar under 18 manader (insatsen inleds nar barnet
ar nyfott och det sista hembesoket sker innan barnet &r
18 manader).

e Barnet 4r inskrivet pa en barnhalsovérdscentral® som
erbjuder hembesoksprogrammet.

Samtliga villkor ska vara uppfyllda for att fa ta del av insatsen utan
behovsprovning.

Vart ska den enskilde vanda sig

Den enskilde kan vénda sig till den barnhalsovardscentral dar barnet
ar inskrivet eller till den stadsdelsforvaltning dar den enskilde &r
bosatt for information om mojligheten att ta del av det utdkade
hembesdksprogrammet.

Dokumentation

Med stod av 14 kap. 5 § socialtjanstlagen (2025:400) beddms det
utifran insatsens karaktar finnas sarskilda skal att inte dokumentera
uppgifter som kan r6ja den enskildes identitet vid genomfdrande av
insatsen utokat hembestksprogram.

Beddmningen om undantag fran dokumentationsskyldigheten
grundas i att det inte ar lampligt eller behdvligt att dokumentera
uppgifter som kan kopplas till enskilda individer. Insatsen foljer ett
strukturerat upplagg med forutbestdmda teman vilket innebar att
stodet ar generellt och inte individuellt utformat utifran den enskilda
individen.

1 https://vardgivarguiden.se/avtal/avtalsomrade/lov-vardval-
stockholm/barnavardscentral/utokat-hembesoksprogram/

Rinkeby utdkade hembeséksprogram (RUTH) - Kunskapsstod for vardgivare



https://ki.se/media/77454/download
https://ki.se/media/77454/download
https://ki.se/media/77454/download
https://vardgivarguiden.se/avtal/avtalsomrade/lov-vardval-stockholm/barnavardscentral/utokat-hembesoksprogram/
https://vardgivarguiden.se/avtal/avtalsomrade/lov-vardval-stockholm/barnavardscentral/utokat-hembesoksprogram/
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/valbara-uppdrag/rinkeby-utokade-hembesoksprogram/rinkeby-utokade-hembesoksprogram-ruth
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Utifran insatsens karaktar &r det inte relevant att dokumentera och
folja upp insatsen pa individniva. Undantag fran dokumentation
bedéms ocksa vérna deltagarnas integritet, sanka trosklarna till
deltagande samt stérka tilliten till verksamheten.

Risk- och konsekvensanalys

Syftet med dokumentationsskyldigheten i socialtjanstlagen &r bland
annat att folja upp effekter av insatser. En risk med att undanta
insatsen fran att dokumentera uppgifter som kan réja den enskildes
identitet ar att det forsvarar mojligheten att méata effekten av
insatsen for den enskilde. Andra sétt att folja upp insatsen beddéms
vara mer lampliga, till exempel genom anonyma brukarenkater.



